Underlag for bedomningssamtal

Syftet med detta frageformulér &r att fa information om din bakgrund, nuvarande livssituation och
aktuella besvir eller fragestillningar. Genom att du besvarar fragorna sa noggrant som majligt 6kar
mojligheterna att gora en bra bedomning av din situation. Om en fraga inte &r relevant for din situation
hoppar du 6ver den. Formuldret syftar dven till att hjdlpa dig att i forvig tdnka igenom olika fragor
som kan komma att diskuteras under samtalet.

1. Person- och adressuppgifter

Namn Personnummer
Adress Postadress
Telefon, bostad Telefon, mobil
E-post Ovrigt

2. Utbildning/yrke/sysselsattning

Beskriv kort din bakgrund och nuvarande sysselséttning

3. Nuvarande problem eller fragestéllningar

Beskriv de problem/fragor du vill ha hjilp med
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Hur lénge har du haft dessa problem?

Om du kan, beskriv vad som hénde i ditt liv ndr problemen uppstod

Har du nagon gang varit besvérsfri?

Vad tror du orsakar dina problem?
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4. Tidigare och pagaende behandlingar
Psykoterapi / psykologisk behandling

Pagaende / tidigare behandlin

Typ av terapi Tidsperiod Antal sessioner

Har du blivit hjdlpt av behandlingen? Vad var bra? Vad var daligt?

Lakemedelsbehandling

Pagaende / tidigare medicinering

Likemedel Behandlingsperiod

Har du blivit hjdlpt av medicineringen? Vad var bra? Vad var daligt?
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5. Fritid

Vad gor du pa din fritid/vad &r du intresserad av?

Ar du n6jd med din fritid?

6. Motion

Motionerar du regelbundet? Om ja, ange aktivitet samt hur ofta du motionerar

Hur lénge har du hallit pa med dessa aktiviteter?

Om du inte motionerar, varfor?

Om du tidigare varit fysiskt aktiv/motionerat regelbundet, varfor slutade du?
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7. Halsa

Hur uppfattar du din hélsa/har du nagra fysiska sjukdomar?

8. Bakgrund

Beskriv kort din uppvaxt.

Beskriv kort din relation till dina fordldrar, ev syskon eller andra viktiga familjemedlemmar idag.

Har ndgon i din familj ndgon gang haft liknande besvir som dem du nu besviras av?

9. Alkohol/Droger/Koffein

Dricker du alkohol? Ange hur mycket du dricker per vecka?

Anvinder du andra droger? Vilka?
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Har du tidigare anvént droger? Vilka?

Dricker du kaffe eller koffeinhaltiga drycker? Hur mycket?

10. Forvantningar pa en ev behandling

Vad ser du som mélet med en behandling?

Hur skulle ditt liv fordndras om problemet/hinder helt férsvann?

Vilka forvantningar har du pa en behandling?
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11. Ovrigt

Hur fick du kéinnedom om mottagningen?

Niamn gérna sadant som inte har tickts av i detta frageformuldr och som du tror kan vara av betydelse
for att forsta din situation.

Tack!
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